
kod fax www

Powiat sierpecki Gozdowo 09-213
24                       

276 20 27

www.gopsgoz

dowo.eurobip.

pl

Powiat mławski Strzegowo 06-445
23                 

679 42 47

Powiat 

pruszkowski
Michałowice 05-816

22                 

350 91 21

gops.michalo

wice.pl

Powiat sokołowski Sterdyń 08-320
25                      

787 04 11

Powiat żuromiński Siemiątkowo 09-135 23 679 60 27
www.siemiatko

wo.pl

Powiat kozienicki Magnuszew 26-910

Powiat 

nowodworski
Nasielsk 05-190

23                   

693 30 06

www.mops.na

sielsk.pl

Powiat mławski Stupsk 06-561 23 6531154

Powiat łosicki Stara Kornica 08-205
83                 

358 78 22

www.ops.kornic

a.org

Powiat łosicki Sarnaki 08-220
83                 

359 92 44

Powiat sokołowski Bielany 08-311
25                 

787 80 98

Powiat siedlecki Paprotnia 08-107
25                 

631 21 03

Powiat garwoliński Trojanów 08-455
25                 

682 71 95

Powiat grójecki Grójec 05-600

Powiat 

szydłowiecki
Jastrząb 26-502

Nazwa Województwo Powiat Gmina Siedziba*

Dane teleadresowe

ulica
miejscowo

ść
telefon e-mail

Zespoły interdyscyplinarne - baza teleadresowa 2019 r.

gops@michal

owice.pl

Gminny Zespól 

Interdyscyplinarny do 

spraw przeciwdziałania 

przemocy                            

w rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Seroczyńska Sterdyń
25                 

787 04 11

GOPS_Sterd

yn@PRO.ON

ET.PL

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Al.. 

Powstańców 

Warszawy 1

Reguły
22                 

350 91 20

gops.gozdow

o@gazeta.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds.przeciwdziałania 

przemocy                        

w rodzinie                                      

w Gminie Strzegowo

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Strzegowie

Plac 

Wolności 32
Strzegowo

23                 

679 42 47

Zespół Interdyscyplinarny 

ds.przeciwdziałania 

przemocy                        

w rodzinie                            

w Gozdowie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Gozdowie

K.Gozdawy                

21
Gozdowo

24                 

276 20 27

mopsnasielsk

@interia.eu

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny do 

spraw Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie                      

w Gminie Stupsk

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocyn 

Społecznej

Sienkiewicza Stupsk 23 6531154
gopsug@wp.p

l

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny do 

Spraw Przeciwdziałania 

Przemocy                           

w Rodzinie

mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Elektronowa 

3
Nasielsk

23                        

693 30 06

gopssiemiatko

wo@poczta.on

et.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny do 

Spraw Przeciwdziałania 

Przemocy                 w 

Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Saperów 24 Magnuszew
48                  

621 70 25

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny

Gminy Siemiątkowo

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Władysława 

Reymonta 2
Siemiątkowo 23 679 60 27

gopsbielany@

vp.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny do 

spraw przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie              

w Paprotni

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

3 Maja 2 Paprotnia
25                 

631 21 93

gops@paprot

nia.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny do 

spraw Rozwiązywania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Słoneczna 2 Bielany
25                 

787 80 98

gops@kornica.

org

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny do 

spraw Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Berka 

Joselewicza 3
Sarnaki

83                  

359 92 44

gops@sarnak

i.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny do 

spraw Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie            

w Starej Kornicy

mazowieckie
Urząd Gminy 

w Starej 

Kornicy

Stara Kornica 

191
Kornica

83                  

358 78 22

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny do 

spraw przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Jastrzębiu,

Plac 

Niepodległośc

i 5

Jastrząb
48                 

362 14 81

gops@trojano

w.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny do 

spraw przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

mazowieckie

Miejsko-

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Aleja 

Niepodległośc

i 6A

Grojec
48                  

664 36 78

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny do 

spraw przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Trojanów Trojanów
25                  

682 71 21



Powiat mławski Wiśniewo 06-521

Powiat ostrołęcki Czerwin 07-407

Powiat radomski Jedlnia-Letnisko 26-630
48             

381 88 85
jedlnia.pl

Powiat 

żyrardowski
Mszczonów 96-320

46                 

857 27 82

www.mops.sa

morzad.pl/

Powiat miński Jakubów 05-306
25                 

757 91 64

Powiat grodziski Milanówek 05-822

Powiat garwoliński Górzno 08-404
25                  

681 22 84

www.gorzno.u

gm.pl

Powiat lipski Solec nad Wisłą 27-320

Powiat płocki Łąck 09-520
24                 

384 14 15

Powiat 

pruszkowski
Raszyn 05-090

www.gops.ras

zyn.pl

Powiat pułtuski Świercze 06-150
23                 

691 60 62

www.swiercz

e.naszops.pl

Powiat 

warszawski  

zachodni

Stare Babice 05-082

Powiat wołomiński Jadów 05-280
25                 

675 43 84

Powiat 

wyszkowski
 Zabrodzie 07-230

29                 

757 12 62

Powiat 

wyszkowski
Wyszków 07-200

29                

742 49 02

www.ops.wys

zkow.pl

Powiat makowski Karniewo 06-425
29                               

767 04 22

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Wiśniewie

Wiśniewo 86 Wiśniewo
23                  

655 70 24

mops@mszcz

onow.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie w 

Jakubowie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Jakubowie

Mińska 15 Jakubów
25                 

757 91 64

gops@jakubo

w.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Grójecka 45 Mszczonów
46                 

857 12 73

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Jedlni-

Letnisko

Radomska 43
Jedlnia-

Letnisko

48                  

381 88 85

gops@jedlnia.

pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Czerwinie

Plac 

Tysiąclecia
Czerwin

29                 

761 45 92

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Gostynińska 

2
Łąck

24                 

3841402                                     

24               

384 14 07

gops@gopsla

ck.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Rynek 1
Solec nad 

Wisłą

48                 

376 12 66

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Górznie

Jana Pawła II 

10
Górzno

25                 

681 22 84

gops@gorzno

.ugm.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie w 

Milanówku

mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Tadeusza 

Kościuszki 16
Milanówek

22                 

724 97 92

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Jadowie

Jana Pawła II 

17
Jadów

25                 

785 44 10

gopsjadow@

wp.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Rynek 21 Stare Babice
22                 

722 90 11

gops@raszyn

.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Pułtuska Świercze
23                 

691 60 62

sekretariat.go

ps@swiercze.

pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Raszynie

Unii 

Europejskiej 3
Raszyn

22                 

102 99 13

gopskarniewo

@poczta.onet

.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

Rozwiązywania 

Problemów Przemocy            

w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Pułtuska 5 Karniewo
29                 

767 04 21

gops@zabrod

zie.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Wyszkowie

3 Maja 16 Wyszków
29                 

742 40 97

sekretariat@

ops.wyszkow.

pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Zabrodziu

Wł.St. 

Reymonta 45
Zabrodzie

29                 

757 12 62



Powiat przasnyski Krasne 06-408

Powiat radomski Pionki 26-670
48                 

612 40 50

bipgops.gmin

a-pionki.pl

Powiat sokołowski Sabnie 08-331
25                 

787 41 60

Powiat płocki Brudzeń Duży 09-414
24                 

260 40 79

www.brudzen

duzy.naszops.

pl

Powiat grójecki Błędów 05-620
48                 

668 06 55

Powiat przysuski Gielniów 26-434
48                                

672 01 16

gopsgielniow.

naszops.pl

Powiat 

szydłowiecki
Chlewiska 26-510

Powiat węgrowski Stoczek 07-104
25                          

691 91 60

www.gopssto

czek.pl

Powiat żuromiński Bieżuń 09-320

Powiat gostyniński Gostynin 09-500
24                 

236 07 76

Powiat płoński Joniec 09-131

Powiat żuromiński Lutocin 09-317

Powiat siedlecki Mokobody 08-124

Powiat przysuski Potworów 26-414

Powiat płocki Radzanowo 09-451
24                       

369 59 38

Powiat 

ciechanowski
Regimin 06-461

23                 

681 17 55

Powiat mławski Szydłowo 06-516

Powiat 

ciechanowski
Ciechanów 06-400 23 6722646

Powiat 

ciechanowski
Grudusk 06-460

23                          

671 50 70

Powiat garwoliński Maciejowice 08-480

Powiat gostyniński
Szczawin 

Kościelny
09-550

Powiat grójecki Chynów 05-650
48                         

661 57 33

Powiat lipski Sienno 27-350
48                         

378 60 74

Powiat łosicki Gmina Huszlew 08-206

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

Rozwiązywania 

Problemów Przemocy             

w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Krasnem

Adama 

Mickiewicza 

23 A

Krasne
23                           

671 02 16

gopskrasne@

o2.pl

gopsbrudzen

@poczta.onet

.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny 

ds.przeciwdziałania 

przemocy

mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Sadurkowska 

13
Błędów

48                 

326 06 47

gops@bledow

.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny 

ds.Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Brudzeniu 

Dużym

Jana Pawła II 

2A
Brudzeń Duży

24                  

260 40 79

pionki@ops.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Główna 75 Sabnie
25                          

787 41 60

gops_sabnie

@pro.onet.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Zwycięstwa 6 Pionki
48                  

612 40 50

gops-

stoczek@wp.

pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Miejsko-

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Warszawska 

2
Bieżuń

23                      

657 80 56

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Węgrowska 

22
Stoczek

25                 

691 91 60, 

660 472 997

gops-

gielniow@wp.

pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Czachowskie

go 47
Chlewiska

48                    

628 70 53

gopschlewisk

a@tlen.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Gielniowie

Plac 

Wolności 75
Gielniów

48                              

672 01 16

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny                          

w Mokobodach

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Cmentarna Mokobody
25                               

641 13 48

gops@mokob

ody.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny           

w Lutocinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Lutocinie

Poniatowskie

go 1
Lutocin

23                        

658 10 01

gopsgost@wp

.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny         w 

Jońcu

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Jońcu

Joniec 29 Joniec
23                

661 64 30

gops@gopsjo

niec.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny           

w Gostyninie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Parkowa 32 Gostynin
24                 

236 07 76

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny                                  

w Szydłowie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Mazowiecka 

61
Szydłowo

23                        

655 40 19

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny                              

w Regiminie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Regiminie

Michała 

Bojanowskieg

o 2

Regimin
23                        

681 17 55

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny           

w Radzanowie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Płocka 32 Radzanowo
24                                                   

369 50 24

opsradzanow

o@plock.hom

e.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny                    

w Potworowie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Radomska 2 Potworów
48                             

671 30 48

gops_maciejo

wice@poczta.

onet.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Jana Pawła II 

3

Szczawin 

Kościelny

24                       

235 13 45

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Kościuszki 17 Maciejowice
25                 

682 57 80

gops_ciechan

ow1@o2.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Ciechanowsk

a 54
Grudusk

23                

671 50 70

gops_gru@op

.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Fabryczna  8 Ciechanów
23                                      

672 48 74

gopshuszlew

@poczta.onet

.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Huszlew Huszlew
83                        

358 01 96

kier_gops@c

hynow.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Siennie

Rynek 36-40 Sienno
48                                            

378 60 74

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Główna 67 Chynów
48                               

661 57 53



Powiat makowski Różan 06-230
 29               

766 91 77

www.rozan.na

szops.pl

Powiat miński Mińsk Mazowiecki 05-300
25                   

758 19 32

Powiat mławski Dzierzgowo 06-520
23                            

653 30 08

Powiat mławski
Lipowiec 

Kościelny
06-545

www.lipowiec

k.naszops.pl

Powiat mławski Radzanów 06-540
23                  

679 80 35

Powiat ostrowski Wąsewo 07-311
29                     

645 86 06

Powiat otwocki Osieck 08-445
25                         

685 70 26

www.gopsosi

eck.pl

Powiat 

piaseczyński
Piaseczno 05-500

22                 

737 23 97

22                        

756 72 63

22 750 33 08

www.mgops.p

iaseczno.eu

Powiat płoński Nowe Miasto 09-120
23                            

661 49 55

Powiat przasnyski Krzynowłoga Mała 06-316

Powiat radomski Kowala 26-624
48                     

330 87 83

www.gopsko

wala.pl

Powiat radomski Skaryszew 26-640
48                         

610 32 84

www.mgops.s

karyszew.eu

Powiat radomski Wierzbica 26-680

Powiat siedlecki Kotuń 08-130
25                                

641 43 63

Powiat sierpecki Sierpc 09-200
24                     

275 13 55

Powiat sierpecki Szczutowo 09-227
24                                    

276 71 90

Powiat sokołowski Ceranów 08-322
25                          

787 08 15

Powiat 

warszawski  

zachodni

Izabelin 05-080
22                         

721 85 51

www.gops.iza

belin.pl

Powiat wołomiński Kobyłka 05-230
22                                  

763 42 60

www.opskoby

lka.pl

Powiat wołomiński Poświętne 05-326
25                      

752 03 15

gops.poswiet

ne.bip-e.pl

Powiat 

nowodworski
Zakroczym 05-170

22                         

785 35 04

www.zakroczy

m.naszops.pl

Powiat grójecki Pniewy 05-652
48                                   

668 64 85

Powiat 

sochaczewski
Brochów 05-088

22                          

725 71 82

Powiat radomski Jedlińsk 26-660
48                                            

362 34 83

www.gopsjedli

nsk.pl

Powiat pułtuski Zatory 07-217 297410360 www.zatory.pl

Powiat 

żyrardowski
Żyrardów 96-300

46                                           

855 31 26

bip.mops-

zyrardow.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Urząd Gminy 

w Różanie

Plac 

Obrońców 

Różana 4

Różan
 29                       

766 90 90

opsrozan@ho

t.pl

gops@lipowie

ckoscielny.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie Urząd Gminy

Plac 

Piłsudskiego 

26

Radzanów
23                       

679 80 35

ugradzanow@

hot.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Lipowcu 

Kościelnym

Lipowiec 

Kościelny 

213

Lipowiec 

Kościelny

23             

655 50 28

gops_minskm

az@poczta.on

et.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Tadeusza 

Kościuszki 3
Dzierzgowo

23                         

653 30 08

gopsdzierzgo

wo@onet.eu

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Józefa 

Chełmońskieg

o 14

Mińsk 

Mazowiecki

25                 

758 19 32

mgops@pias

eczno.eu

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Apteczna 8 Nowe Miasto
23              

661 49 55

gopsnm@vp.p

l

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Miejsko - 

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Wojska 

Polskiego 54
Piaseczno

22                        

737 23 97

22                 

756 72 63

22 750 33 08

gopswasewo

@poczta.onet

.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie Urząd Gminy Rynek 1 Osieck

25                           

685 71 77

gops@gopso

sieck.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Zastawska 13 Wąsewo
29                           

645 80 00

mgops@skar

yszew.eu

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Kościuszki 73 Wierzbica
48                     

618 24 21

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Miejsko - 

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Słowackiego 

6
Skaryszew

48                        

610 32 84

gops_krzyma

@op.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Kowala 104 Kowala
48                      

330 87 83

gops@kowala

.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Kościelna
Krzynowłoga 

Mała

29                        

751 28 82

GOPS-

SZCZUTOW

O@O2.PL

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Ceranów Ceranów
25                     

878 08 15

gops_cerano

w@pro.onet.p

l

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Lipowa 9 Szczutowo
24                    

276 71 90

kotun@ops.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Sierpcu

Narutowicza 

21C
Sierpc

24                           

275 31 58

gops.sierpc@

interia.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Kotuniu

Siedlecka 56 

C
Kotuń

25                                          

641 43 63

gops@ugpos

wietne.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

O. H. 

Koźmińskiego 

15

Zakroczym
22                     

785 35 04

ops_@zakroc

zymop.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie GOPS Krótka 1 Poświętne

25                    

752 03 15

gops@izabeli

n.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Żymirskiego 2 Kobyłka
22                                 

763 42 72

ops.kobylka@

interia.pl

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

3 Maja Izabelin
22                         

722 79 95

gops@jedlins

k.pl

Gminy Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Zatorach

Jana Pawła II 

106
Zatory 29 741 03 60

opszatory@w

p.pl

Gminny Żespół 

Interdyscyplinarny d/d 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Osrodek 

Pomocy 

Społecznej

Konopnickiej 

11
Jedlińsk

48                                 

362 34 83

gops.pniewy

@interia.pl

Gminny zespół 

Interdyscyplinarny                               

w Brochowie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Brochów 125 Brochów
22                                  

725 71 82

gops.br@hot.

pl

Gminny Zespół ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie                       

w Pniewach

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Pniewy 28/3 Pniewy
48              

668 64 85

mops@zyrard

ow.pl

Miejski Zespół 

Interdycyplinarny
mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Armii Krajowej Żyrardów
46                               

855 31 26



Powiat m. Płock Płock 09-400
24                           

364 02 13
-

Powiat garwoliński Miasto Garwolin 08-400
25                                             

684 34 41

Powiat gostyniński Gostynin 09-500
24                        

236 13 64

www.mopsgo

stynin.pl

Powiat wołomiński Zielonka 05-220
22                             

781 03 51

Powiat żuromiński Żuromin 09-300
23                                                

657 46 51

www.mgopszu

romin.pl

Powiat m. Siedlce Siedlce 08-110
25                             

794 30 03

Powiat płocki Gąbin 09-530

Powiat żuromiński Lubowidz 09-304

Powiat grójecki Warka 05-660
48                                           

667 43 40

www.mgops.

warka.pl

Powiat gostyniński Sanniki 09-540
24                              

277 61 56

Powiat garwoliński Żelechów 08-430
25                                

7541146

Powiat kozienicki Kozienice 26-900
48                                      

611 03 00

www.opu-

kozienice.eu

Powiat garwoliński garwolin 08-400
25                                      

682 05 67
brak

Powiat 

sochaczewski
Nowa Sucha 96-513

46                                           

861 23 15

Powiat łosicki Łosice 08-200
83                                 

357 37 47

Powiat 

warszawski  

zachodni

Leszno 05-084

Powiat 

legionowski
Serock 05-140

Powiat przysuski Klwów 26-415

Powiat przysuski Orzywól 26-425

Powiat przasnyski Chorzele 06-330
29                              

751 54 71

www.chorzele

.naszops.pl

Powiat miński Kałuszyn 05-310
25                          

757 61 47

mops@garwol

in.pl

Miejski Zespół 

Interdyscyplinarny                                 

w Gostyninie

mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Gostyninie

Parkowa 22 Gostynin
24                                                    

236 13 60

mopsgostynin

@wp.pl

Miejski Zespół 

Interdyscyplinarny                       

w Garwolinie

mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Garwolinie

Staszica 15 Garwolin
25                                 

684 34 41

Miejski Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Zgliczyńskieg

o 4
Płock

24                        

364 02 48

oik@mopsplo

ck.eu

sekretariat@

mopr.siedlce.

pl

Miejsko - Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Miejsko - 

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Gąbinie

Stary Rynek 

16
Gąbin

24                                         

277 10 14

mgops-

gabin@o2.pl

Miejski Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Rodzinie

Sienkiewicza 

32
Siedlce

25                                                                      

794 30 10

ops_zielonka

@o2.pl

Miejski Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Miejsko-

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Żurominie

Olszewska-9-

11
Żuromin

23                                               

657 22 39

sekretariat@

mgopszuromin

.pl

Miejski Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Literacka 20 Zielonka
22                                     

781  03 51

gops_sannik

@poczta.onet

.pl

Miejsko-Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny                                            

w Żelechowie

mazowieckie
Urząd Miejski 

w Żelechowie
Rynek 1 Żelechów

25               

7541146

mgops_z@int

eria.pl

Miejsko-Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

mazowieckie

Miejsko-

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Sannikach

Wólczyńska 

75
Sanniki

24                                        

277 61 56

Zespól Interdyscyplinarny mazowieckie

Miejsko-

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społezcnej

Wójtowska 1 Warka
48                                

667 02 20

mgops@wark

a.org.pl

Miejsko- Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Miejsko 

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Lubowidzu

Zielona 10 Lubowidz
23                                         

658  20 05

gops.nowa.su

cha@interia.p

l

Zespól Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie     

w Łosicach 

mazowieckie

Miejsko-

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Łosicach

Piłsudskiego Łosice
83                     

357 37 47

MGOPS_LOS

ICE@INTERI

A.PL

Zespól Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie     

w Nowej Suchej 

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Nowa Sucha Nowa Sucha
46                                                           

861 23 15

zespol.interdy

scyplinarny@

opu-

kozienice.eu

Zespól Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie     

w Gminie Garwolin 

mazowieckie Urząd Gminy Mazowiecka Garwolin

25                                           

682 05 60 

wew. 52

zespolinterdy

scyplinarny@

gemail.com

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Ośrodek 

Profilaktyki 

Uzależnień w 

Kozienicach

Radomska 36 Kozienice
48                     

611 03 00

Zespól Interdyscyplinarny mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Warszawska 

64
Odrzywół

48                  

671 60 59

sjozwicka@o

drzywol.eu

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Opoczyńska 

35
Klwów

48                           

671 00 10

opsleszno@o

p.pl

Zespól Interdyscyplinarny mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Kościuszki Serock
22                      

782 71 39

Socjalni@ops

.serock.pl

Zespól Interdyscyplinarny 

w Gminie Leszno
mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Al.. Wojska 

Polskiego 21
Leszno

22                                   

725 81 55

ops@chorzel

e.pl

Zespól Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie          

w Gminie Kałuszyn

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Kaluszynie

Pocztowa 4A Kałuszyn
25                     

757  61 47

gminakaluszy

n@poczta.on

et.pl

Zepół Interdyscyplinarny mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Komosińskieg

o 1B
Chorzele

29                      

751 54 71



Powiat płocki Drobin 09-210
24                                    

260 10 42

Powiat kozienicki Grabów nad Pilicą 26-902
48                       

662 70 77

www.grabow.

pl

Powiat kozienicki Sieciechów 26-922
48                       

621 60 08

Powiat makowski Krasnosielc 06-212

Powiat makowski
Maków 

Mazowiecki
06-200

29                                 

717 15 07

www.makowm

azowiecki.pl

Powiat ostrołęcki Czarnia 07-431
29                   

772 70 17

Powiat m.st. 

Warszawa
Warszawa 02-361

 22                                      

817 64 63

Powiat grójecki Goszczyn 05-610
48                                  

663  20 16

www.goszczy

n.pl

Powiat 

sochaczewski
Młodzieszyn 96-512

Powiat 

żyrardowski
Wiskitki 96-315

46                                           

854 50 32

Powiat ostrowski Szulborze Wielkie 07-324
86                                   

475 40 75

ugszulborzewi

elkie

Powiat sierpecki Mochowo 09-214
24                             

276 31 91
-

Powiat m.st. 

Warszawa
Warszawa 01-644

22                          

833 64 24

www.ops-

zoliborz.waw.

pl

Powiat m.st. 

Warszawa
Warszawa 02-968

22                                     

649 45 65

www.opswilan

ow.pl

Powiat m.st. 

Warszawa
Warszawa 02-495

www.ops-

ursus.pl

Powiat przysuski Borkowice 26-422
48                             

675 79 10

Powiat miński Dębe Wielkie 05-311 25 740 51 55

http://www.go

ps.debewielki

e.pl/

Powiat kozienicki Gniewoszów 26-920

Powiat ostrołęcki Goworowo 07-440
29                        

761 40 15

mgopsdrobin

@wp.pl

Zespól Interdyscyplinarny 

działający przy Urzędzie 

Gminy              w 

Grabowie nad Pilicą

mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Parkowa 2
Grabów nad 

Pilicą

48                       

662 70 77

gopsgrabown

adpilica@wp.

pl

Zespól Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie                         

w Gmnie Drobin

mazowieckie

Miejsko-

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Drobinie

Marszałka 

Piłsudskiego 

12

Drobin
24                                

260 10 42

urad@makow

mazowiecki.pl

Zespół 

Interdyscuplinarny
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Czarnia 41 Czarnia
29                     

772 70 84

gopsczarnia

@interia.pl

Zespół Integracyjny do 

spraw Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie
Urząd Miejski              

w Makowie 

Mazowieckim

Moniuszki 6
Maków 

Mazowiecki

29                            

717 10 02

gops@siecie

chow.pl

Zespół  

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy  

Społecznej

Rynek 40 Krasnosielc
29                        

717 50 72

opskrasnosiel

c@post.pl

Zespół  

Interdyscyplinarny
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Sieciechowie

11 Listopada 

2
Sieciechów

48                                              

621 61 12

gops@mlodzi

eszyn.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Wiskitkach

Kościuszki Wiskitki
46                           

854 50 42

gops@gops-

wiskitki.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej ul. 

Wyszogrodzk

a 23 A, 96-

512 

Młodzieszyn

Wyszogrodzk

a 25
Młodzieszyn

46                                 

862 41 59

osrodek@ops

ochota.waw.p

l

Zespół Interdyscyplinarny

 na Rzecz 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie       

w Gminie Goszczyn

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Bądkowska 

1A
Goszczyn

48                      

663 21 14

gops@goszcz

yn.com.pl

Zespół Interdyscyplinarnt 

ds. Przeciwdziałania 

Pomocy w Rodzinie dla 

Dzielnicy Ochota m.st. 

Warszawy

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Dzielnicy 

Ochota m.st. 

Warszawy

Przemyska 11 Warszawa

22                                  

822 11 24    

22                

822 23 36

zolops@ops-

zoliborz.waw.

pl

Zespół Interdyscyplinarny  

ds.Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie dla 

Dzielnicy Wilanów

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Dzielnicy 

Wilanów 

m.st.Warszaw

y

Przyczółkowa 

27A
Warszawa

22                                           

648 22 26

zespol.inter@

wp.pl

Zespół Interdyscyplinarny  

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Dzielnicy 

Żoliborz m. st. 

Warszawy

Dembińskiego 

3
Warszawa

22                                         

569 28 00

opsszulborze

@bazagmin.pl

Zespół Interdyscyplinarny                            

ds. przeciwdziałania 

przemocy  w rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Mochowie

Sierpecka 2 Mochowo
24                

276 31 91

gops.mochow

o@op.pl

Zespół Interdyscyplinarny

w Szulborzu Wielkim
mazowieckie Urząd Gminy

Romantyczna 

2

Szulborze 

Wielkie

86                                

475 40 71

gops@debewi

elkie.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

Gminy Gniewoszów
mazowieckie Urząd Gminy Lubelska 16 Gniewoszów

48                             

621 50 03

Zespół Interdyscyplinarny 

Gminy Dębe Wielkie
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Strażacka Dębe Wielkie 25 756-47-56

opsursus@pr

o.onet.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

Gminy Borkowice
mazowieckie

Urząd Gminy 

Borkowice

Ks.Jana 

Wiśniewskieg

o 42

Borkowice

48                           

675 22 12

48                      

675 79 10

gops@borko

wice.asi.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

Dzielnicy Ursus Miasta 

Stołecznego Warszawy

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Dzielnicy 

Ursus m. st. 

Warszawy

Plac Czerwca 

1976 1
Warszawa

22                          

277 34 40

kancelaria@g

ops.goworow

o.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

Gminy Goworowo
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Dulczewskieg

o 1A
Goworowo

29                             

761 40 15



Powiat m. Radom Radom 26-600
www.mops.ra

dom.pl

Powiat 

legionowski
Nieporęt 05-126

Powiat płoński Płońsk 09-100
23                  

662 42 01

Powiat miński Sulejówek 05-071
22                                     

783 99 67

bip.mops.sulej

owek.pl

Powiat siedlecki
Miasto i Gmina 

Mordy
08-140

25                        

641 51 07

www.umigmor

dy.bip.org.pl

Powiat płoński Dzierzążnia 09-164
23                        

661 59 04

Powiat m.st. 

Warszawa

Warszawa 

Targówek
03-291

22                             

370 25 32

www.ops-

targowek.wa

w.pl

Powiat grodziski Jaktorów 96-313

Powiat łosicki Olszanka 08-207
83                               

357 51 19

www.gopsolsz

anka.pl

Powiat ostrowski Małkinia Górna 07-320

Powiat radomski Pionki 26-670
48                                    

612 83 52

Powiat 

wyszkowski
Długosiodło 07-210

29                                          

741 21 59

Powiat grójecki Jasieniec 05-604
48                           

66 133 37

Powiat m.st. 

Warszawa
Warszawa 04-404

22                                   

611 99 94

Powiat płoński Załuski 09-142
23                                          

661 97 61

Powiat 

białobrzeski
Wyśmierzyce 26-811

Powiat 

ciechanowski
Opinogóra Górna 06-406

23                                        

671 70 78

opinogoragor

na.naszops.pl

Powiat ostrołęcki Troszyn 07-405
29                                            

767 10 03
-

Zespół Interdyscyplinarny 

Gminy Płońsk
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Pułtuska 39 Płońsk
23                            

662 42 01

gops@ugplon

sk.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

Gminy Nieporęt
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Nieporęcie

Podleśna 4A Nieporęt
22                        

490 43 41

Zespół Interdyscyplinarny 

Gminy Miasta Radomia
mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Radomiu

Zespół ds. 

Przeciwdziała

Grabowa 17 Radom
48                               

360 89 40

przemoc@mo

ps.radom.pl

gops@dzierza

znia.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

d.s  przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie w 

Dzielnicy Targówek

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Dzielnicy 

Targówek m. 

st. Warszaw

Św. 

Wincentego 

87

Warszawa
22                       

277 02 52

ops.tar@ops-

targowek.wa

w.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie                                    

w Dzierzążni

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Dzierzążni

Dzierzążnia 

28
Dzierzążnia

23                                    

661 59 04

zisulejowek@

wp.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

Miasta i Gminy Mordy
mazowieckie

Miejsko - 

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Mordach

Kilińskiego 9 Mordy
25                                 

641 54 26

mgopsmordy

@pro.onet.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

Miasta Sulejówek
mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Świętochows

kiego 4
Sulejówek

22                         

783 97 58

ops@malkinia

gorna.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

d/s Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Pionkach

Leśna Pionki
48                                   

384 84 25

mops@mopsp

ionki.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

d/s Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Biegańskiego 

3

Małkinia 

Górna

29                        

745 56 91

Zespół Interdyscyplinarny 

d/s Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Olszanka Olszanka
83                                  

357 51 19

OPS.OLSZAN

KA@POCZTA

.FM

Zespół Interdyscyplinarny 

d/s Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Warszawska 

35
Jaktorów

46                                       

856 40 44

zi@opsrembe

rtow.waw.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

do Spraw 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie                                 

w Załuskach

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Załuskach

Załuski 77B 1 Załuski
23                                

661 97 61

gops-

zaluski@wp.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

do Spraw 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie dla 

Dzielnicy Rembertów m. 

st. Warszawy

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Dzielnicy 

Rembertów m. 

st. Warszawy

Plutonowych 

10
Warszawa

22                             

277 34 22

gops@dlugosi

odlo.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

dla prawidłowej realizacji 

gminnego programu 

przeciwdziałania 

przemocy

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Warecka 42 Jasieniec
48                               

66 133 37

gops@gopsja

sieniec.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

d/s przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Kościuszki Długosiodło
29                                     

741 21 58

opstroszyn@

wp.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

do Spraw 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Troszynie

Juliusza 

Słowackiego 

13

Troszyn
29                                  

767 10 03

mgops@wys

mierzyce.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

do Spraw 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie Urząd Gminy Krasińskiego
Opinogóra 

Górna

23                                               

671 70 78

gops_opinogo

ra@tlen.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

do Spraw 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Miejsko-

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Wyśmierzyca

ch

Adama 

Mickiewicza 

75

Wyśmierzyce
48                                      

615 70 03



Powiat przasnyski Miasto Przasnysz 06-300
29                                                                 

752 28 83

Powiat 

sochaczewski
Rybno 96-514

46                                   

861 16 14

Powiat przasnyski Czernice Borowe 06-415
23                              

677 00 13

Powiat płocki Bulkowo 09-454 24 265 23 50
www.bulkowo.

naszops.pl

Powiat zwoleński Policzna 26-720 48 332 18 45
www.naszops

.pl

Powiat wołomiński Ząbki 05-091 22 51030

Powiat siedlecki Siedlce 08-110 -

Powiat miński Halinów 05-074

Powiat płocki Mała Wieś 09-460 24 269 79 61

Powiat 

pruszkowski
Pruszków 05-804

Powiat m.st. 

Warszawa
Bielany 01-824 22 864 59 52

www.opsbiela

ny.waw.pl/prz

emocwrodzini

e.php

Powiat grodziski
Grodzisk 

Mazowiecki
05-825 227556169

Powiat płocki Nowy Duninów 09-505 242611414

Powiat płoński Sochocin 09-110 23 6618055 -

Powiat grójecki Belsk Duży 05-622 48 661 16 41

Powiat pułtuski Pokrzywnica 06-121

Powiat zwoleński Zwoleń 26-700 48 676-23-30
www.zwolen.n

aszops.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

do Spraw 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Przasnyszu

Kilińskiego 2 Przasnysz
29                         

752 28 83

sekretariat@

mopsprzasny

sz.pl

gops@bulkow

o.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

do spraw 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Policznie

Bolesława 

Prusa 2A
Policzna 48 677 00 42

opspoliczna@

wp.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

do spraw 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Szkolna 1 Bulkowo 24 265 20 13

gopsrybno@p

oczta.onet.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

do Spraw Rozwiązywania 

Problemów  Przemocy w 

Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Dolna 2
Czernice 

Borowe

23                                   

674 60 90

gopsczernice

@wp.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

do Spraw 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Rybnie

Parkowa 1 Rybno
46                             

861 16 14

Zespół Interdyscyplinarny 

do spraw 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Małej Wsi

Płońska 4 Mała Wieś 24 269 79 62
gops@malawi

es.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

do spraw 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Mickiewicza Halinów 22 760 00 84

egodlewska-

ops@wp.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

do spraw 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie w 

Gminie Siedlce

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Siedlcach

Asłanowicza Siedlce 25 6330964
gops@gminas

iedlce.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

do spraw 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinnie

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Ząbkach

Wojska 

Polskiego 1
Ząbki 22 5109820

i.chorek@ops

grodzisk.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie          

w Gminie Nowy Duninów

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Nowym 

Duninowie

Osiedlowa
Nowy 

Duninów
242611414

gopsduninow

@wp.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

11 Listopada 

33

Grodzisk 

Mazowiecki
227556169

Zespół Interdyscyplinarny 

ds Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie dla 

Dzielnicy Bielany m. st. 

Warszawy

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Dzielnicy 

Bielany m.st. 

Warszawa

Przybyszewsk

iego 8082
Warszawa

22 56 89 163

22 56 89 181

22 56 89 198

sekretariat@

opsbielany.w

aw.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

do spraw 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Helenowska Pruszków 22 728 11 81

gops@pokrzy

wnica.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Plac 

Kochanowski

ego 1

Zwoleń 48 676-23-30
mops.zwolen

@op.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Aleja Jana 

Pawła IInr1
Pokrzywnica 23-691-87-94

gops@socho

cin.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Jana 

Kozietulskieg

o 4

Belsk Duży 48 661 16 41
gops_belsk@

poczta.onet.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie          

w Gminie Sochocin

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Guzikarzy 9 Sochocin 23 6618025



Powiat 

ciechanowski
Sońsk 06-430 236713047

Powiat płocki Bodzanów 09-470

Powiat m.st. 

Warszawa
Warszawa 02-784 22 5441201

Powiat węgrowski Węgrów 07-100 25 792 20 57
www.cps.weg

row.pl

Powiat gostyński Pacyna 09-541 24 285 80 54

http://www.pa

cyna.naszops

.pl/

Powiat ostrołęcki Rzekuń 07-411

Powiat m.st. 

Warszawa
Bemowo 01-310

Powiat m.st. 

Warszawa
Warszawa 03-042

Powiat m.st. 

Warszawa
Warszawa 02-545 228568516

Powiat m.st. 

Warszawa

Warszawa Praga-

Północ
03-477 22 619 34 37

www.opsprag

apolnoc.waw.

pl

Powiat m.st. 

Warszawa

m. st. Warszawa

Dzielnica Wawer
04-974 22 295 18 30

Powiat m.st. 

Warszawa
Warszawa 05-075 22 773-44-12

http://www.op

swesola.waw.

pl

Powiat m.st. 

Warszawa
Wola 01-016 22 427-63-89

Powiat m.st. 

Warszawa
Warszawa 02-457

22 863 98 37

22 863 91 75

www.opswloc

hy.waw.pl

Powiat m.st. 

Warszawa
Warszawa 00-217 (22)-6269132

www.cps.srod

miescie.warsz

awa.pl

Powiat pułtuski Winnica 06-120
0-23 

6914021

sekretariat@

ops-

ursynow.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy

mazowieckie
Centrum 

Pomocy 

Społecznej

Gdańska 69 Węgrów 25 792 20 57
cps.wegrow@

cps.wegrow.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy dla Dzielnicy 

Ursynów m.st. Warszawy

mazowieckie
ul. Dereniowa 

52/54

Jana Cybisa 

7
Warszawa 22 5441200

gopssonsk@

op.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Opieki i 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie          

w Gminie Bodzanów

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Bodzanowie

Bankowa 7 Bodzanów 24 2607006

Zespół Interdyscyplinarny 

ds Rozwiązywania 

Problemów Przemocy           

w Gminie Sońsk

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Sońsku

Ciechanowsk

a 20
Sońsk 236713047

zesp.interdys

cyplinarny@o

psbemowo.w

aw.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie dla 

Dzielnicy Białołęka m.st. 

Warszawy

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Dzielnicy 

Białołęka 

m.st. 

Warszawy

Marywilska 

44C
Warszawa 22- 6147000

zespol@opsbi

aloleka.waw.p

l

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie dla 

Dzielnicy Bemowo m.st. 

Warszawy

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Dzielnicy 

Bemowo m.st. 

Warszawy

Rozłogi 10 Warszawa
22 487 13 42, 

22 487 13 41

gops@pacyn

a.mazowsze.p

l

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie  w 

Rzekuniu

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Rzekuniu

Kolonia 1B Rzekuń 29 761-73-95

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Gminie 

Pacyna

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Pacynie

Wyzwolenia Pacyna 24 285 80 60

ziwawer@ops

wawer.waw.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie dla 

Dzielnicy Wesoła m.st. 

Warszawy

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Dzielnicy 

Wesoła m.st. 

Warszaw

1 Praskiego 

Pułku
Warszawa 22 773-44-12

sekretariat@

opswesola.w

aw.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie dla 

Dzielnicy Wawer m. st. 

Warszawy

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Dzielnicy 

Wawer m. st. 

Warszawy

Włókiennicza 

54
Warszawa

22 872 15 13 

wew. 31

zespol.interdy

scyplinarny@

opsmokotow.

pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie dla 

Dzielnicy Praga-Północ 

m.st. Warszawy

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

dzielnicy 

Praga-Północ 

m. st. 

Warszawy

K. 

Szymanowski

ego 6-61

Warszawa 22 511 24 00

sekretariat@

opspragapoln

oc.waw.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie dla 

Dzielnicy Mokotów m. st. 

Warszawy

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Dzielnicy 

Mokotów m. 

st. Warszawy

Wiśniowa 37 Warszawa 228480924

sekretariat@c

ps.srodmiesci

e.warszawa.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Pułtuska 25 Winnica 0-23 6914021
start99@wp.p

l

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie dla 

Dzielnicy Śródmieście m. 

st. Warszawy

mazowieckie

Centrum 

Pomocy 

Społecznej 

Dzielnicy 

Śródmieście 

im. prof. 

Andrzeja 

Tymowskiego

Konwiktorska 

3-5
Warszawa 22-6280712

wzi@ops-

wola.waw.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie dla 

Dzielnicy Włochy m.st. 

Warszawy

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Dzielnicy 

Włochy m.st. 

Warszawy

Czereśniowa 

35
Warszawa

22 863 98 37

22 863 91 75

zespolnk@op

swlochy.waw.

pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie dla 

Dzielnicy Wola m.st. 

Warszawy

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Dział 

Wsparcia i 

Pomocy 

Rodzinie

Al. 

Solidarności 

102

Warszawa 22 427-63-80



Powiat zwoleński Przyłęk 26-704 486773176
gopsprzylek.n

aszops.pl

Powiat płocki Bielsk 09-230 24 2650122
www.gopsbiel

sk.pl

Powiat kozienicki Głowaczów 26-903

Powiat płoński Raciąż 09-140 023 6792007

Powiat płocki Słupno 09-472 24 261-91-78
www.gops.slu

pno.eu

Powiat wołomiński Tłuszcz 05-240 29 7775290
www.opstlusz

cz.pl

Powiat mławski
Wieczfnia 

Kościelna
06-513 23 654 05 76

www.wieczfni

akoscielna.pl

Powiat 

warszawski  

zachodni

Łomianki 05-092

Powiat ostrołęcki Łyse 07-437 29 772 54 75

Powiat 

ciechanowski
Ojrzeń 06-456 23 671 83 92

Powiat miński Siennica 05-332 -
www.gopssie

nnica.pl

Powiat sokołowski
m.Sokołów 

Podlaski
08-300 25 787-27-39

cps.sokolowp

odl.pl

Powiat wołomiński Strachówka 05-282

Powiat wołowski Dąbrówka 05-252 29 757 80 25

Powiat garwoliński Parysów 08-441 25-685-01-42

Powiat garwoliński Pilawa 08-440

Powiat makowski Szelków 06-220 29 7176 729 -

Powiat mławski Mława 06-500
www.mops-

mlawa.pl

gops@glowac

zow.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie           

w Gminie Miasto Raciąż

mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Raciążu

Kilińskiego 21 Raciąż 023 6527477

mops.sekreta

riat@miastora

ciaz.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie        

w Gminie Głowaczów

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Rynek 35 Głowaczów 48 623 10 51

gops@przylek

.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie          

w Gminie Bielsk

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Medyczna 1 Bielsk 24 2650119
opsbielsk@pl

ock.home.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie 

oraz Ochrony Ofiar 

Przemocy w rodzinie na 

lata 2018-2021

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej            

w Przyłęku

Przyłęk Przyłęk 486773040

gops@wieczf

niakoscielna.

pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie                                   

w Gminie Łomianki

mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Szpitalna 7 Łomianki 22 751 90 57
zi@opslomian

ki.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie                                            

w Gminie Wieczfnia 

Kościelna

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Wieczfni 

Kościelnej

0
Wieczfnia 

Kościelna

23 654 05 76 

516 345 085

sekretariat@g

ops.slupno.eu

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie                                 

w Gminie Tłuszcz

mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Warszawska 

10
Tłuszcz 29 7775290

osrodek@ops

.tluszcz.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie                   

w Gminie Słupno

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Słupnie

Warszawska 

26A
Słupno 24 261-95-54

pomost@gop

ssiennica.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie                           

w Sokołowie Podlaskim

mazowieckie
Centrum 

Pomocy 

Socjalnej

Wolności 26
Sokołów 

Podlaski
25 781-65-99

cps@sokolow

podl.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie                       

w Siennicy

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Siennicy

Latowicka 9 Siennica
25 - 757 - 22 -

64

gops2_lyse@

wp.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie                                

w Ojrzeniu

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Ojrzeniu

Ciechanowsk

a 19
Ojrzeń 23 671 83 92

gops@ojrzen.

pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie                       

w Gminie Łyse

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Ostrołęcka 2 Łyse 29 772 54 75

gops@paryso

w.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Miejsko 

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Al. 

Wyzwolenia 

158

Pilawa 25 685 60 53
mgops@pilaw

a.com.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Kościuszki 28 Parysów 25-685-01-42

strachowka@

ops.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Dąbrówce

Tadeusza 

Kościuszki 14
Dąbrówka 29 642 82 73

gops@dabro

wka.net.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie                   

w Strachówce

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Strachówce

C.K. Norwida 

6
Strachówka 25-676-06-73

gopsszelkow

@wp.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społeczny

Padlewskiego 

13
Mława 23 654 36 34

sekretariat@

mops-

mlawa.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Stary Szelków 

39
Stary Szelków 29 7176 729



Powiat otwocki Józefów 05-420 22 789 53 93
www.mopsjoz

efow.com

Powiat otwocki Wiązowna 05-462
0-22 780 46 

59 wew. 31

www.gops-

wiazowna.pl

Powiat płocki Staroźreby 09-440
024 261-70-

03

Powiat płoński Raciąż 09-140 23 679-10-51

Powiat pułtuski Pułtusk 06-100 233067007

Powiat siedlecki Korczew 08-108 25 63-120-36

Powiat siedlecki Suchożebry 08-125 25 631-45-15
www.suchoze

bry.pl

Powiat sokołowski Repki 08-307 25 787-50-66 www.repki.pl

Powiat 

szydłowiecki
Szydłowiec 26-500 48 617-42-01

Powiat wołomiński Radzymin 05-250 22 786 54 86
www.ops.radz

ymin.pl

Powiat wołomiński Wołomin 05-200
227872701-

322

Powiat m.st. 

Warszawa
Praga-Południe 04-366

Powiat 

sochaczewski
Iłów 96-520 242675095

Powiat 

piaseczyński
Tarczyn 05-555

Powiat węgrowski Sadowne 07-140 25 6753 234

Powiat ostrołęcki Kadzidło 07-420 297618934
www.ops.kad

zidlo.pl

Powiat kozienicki Garbatka-Letnisko 26-930 48 6210314

Powiat 

piaseczyński

Konstancin-

Jeziorna
05-510 22 756 43 85

www.opskons

tancinjeziorna

.pl

Powiat 

pruszkowski
Nadarzyn 05-830 22 739-73-20

www.stopprze

mocy.nadarzy

n.pl

Powiat przasnyski Jednorożec 06-323 (29)7518853

Powiat 

szydłowiecki
Mirów 26-503

kontakt@mop

sjozefow.com

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Radiówek 25 Wiązowna
0-22 780 46 

59

pomoc-

zespol@gops-

wiazowa.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Józefowie

M. Curie 

Skłodowskiej 

57

Józefów 22 789 53 93

sekretariat@

mops.pultusk.

pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Brzóski Korczew 25 63-120-36

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Pułtusku

13 Pułku 

Piechoty 1
Pułtusk 236925265

gops@starozr

eby.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Raciążu

11 Listopada 

20
Raciąż 23 679-10-51

gops_raciaz

@op.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Płocka 18 Staroźreby
024 266-30-

98

mopsszydlowi

ec@ats.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Konstytucji 3 

Maja 19
Radzymin

22 786 54 86 

wew. 110

ops@radzymi

n.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Szydłowcu

Kilińskiego 2 Szydłowiec 48 617-64-84

gops@suchoz

ebry.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Repkach

Parkowa 7 Repki
25 787-50-23 

wew. 204

gopsrepki@o

p.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Aleksandry 

Ogińskiej 11
Suchożebry 25 631-46-57

gops@ilow.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. przeciwdziałania 

przemocy w Gminie 

Tarczyn

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Tarczynie

Rynek 8 Tarczyn 22 715 79 35

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. opieki nad rodziną
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Płocka 2 Iłów 242675095

przemoc@op

s.wolomin.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Dzielnicy 

Praga-

Południe m.st. 

Wiatraczna 

11
Warszawa 22 277-33-66

zi@ops-

pragapoludnie

.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Armii Krajowej 

34
Wołomin 227872701

gopsgarbatkal

etnisko@wp.p

l

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Rycerska 13
Konstancin-

Jeziorna
227563484

wolkonstancin

@poczta.onet

.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Spacerowa
Garbatka-

Letnisko
48 6210314

gops@sadow

ne.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie              

w Gminie Kadzidło

mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Targowa Kadzidło (29) 7618934
ops@kadzidlo

.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie na 

terenie Gminy Sadowne

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Sadownem

Kuźnica 1 Sadowne 25 6753 234

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Mirów Stary Mirów Stary
48 628 38 89 

wew. 23

gops@nadarz

yn.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej    

w Jednorożcu

Odrodzenia 

14
Jednorożec (29)7518853

ops@jednoro

zec.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Mszczonowsk

a 24
Nadarzyn 22 739-73-20



Powiat ostrowski
Miasto Ostrów 

Mazowiecka
07-300 29 475 32 41

www.mops.os

trowmaz.pl

Powiat 

legionowski
Jabłonna 05-110

Powiat garwoliński Wilga 08-470 25 6853071

Powiat siedlecki Domanice 08-113 25 631 29 82

Powiat płocki Stara Biała 09-411 24 3676630

www.starabial

a.pl/jednostki-

organizacyjne

/gminny-

osrodek-

pomocy-

spolecznej/prz

Powiat makowski Czerwonka 06-232 297179824

Powiat pułtuski Obryte 07-215 www.obryte.pl

Powiat ostrowski
Ostrów 

Mazowiecka
07-300 29-7452191

www.gminaos

trowmaz.hom

e.pl

Powiat węgrowski
Liw z/s w 

Węgrowie
07-100 25 792 28 21 -

Powiat węgrowski Korytnica 07-120 25 6612260
https://www.k

orytnica.pl

Powiat sokołowski Sokołów Podlaski 08-300

Powiat garwoliński Łaskarzew 08-450 256845963

Powiat 

wyszkowski
Rząśnik 07-205 295929285

Powiat 

wyszkowski
Somianka 07-203

(029) 74 183 

46

Powiat m. Radom Wolanów 26-625 48-618-79-41
wwwwolanow.

pl

Powiat siedlecki Zbuczyn 08-106 256416390
www.gopszbu

czyn.pl

Powiat 

sochaczewski

Miasto 

Sochaczew
96-500 046-8631481

mops.sochac

zew.pl

Powiat 

legionowski
Wieliszew 05-135

Powiat siedlecki Wodynie 08-117 256312658

www.gopswo

dynie.naszop

s.pl

Powiat płoński Baboszewo 09-130 23 66 11 071

Zespół Interdyscyplinarny 

ds. przemocy w rodzinie 

na terenie miasta Ostrów 

Mazowiecka

mazowieckie

Miejski 

Ośródek 

Pomocy 

Społecznej

Warchalskieg

o 3

Ostrów 

Mazowiecka
294753241

sekretariat@

mopsostrowm

az.pl

gopsdomanic

e@wp.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds.Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie           

w Gminie Stara Biała

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Stara Biała

Jana 

Kazimierza
Biała

24 3676632

731798500

gops@starabi

ala.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds.Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie                           

w Gminie Domanice

mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

52 Domanice 25  63 129 83

zi@jablonna.p

l

Zespół Interdyscyplinarny 

ds.Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie dla 

Gminy Wilga

mazowieckie Urząd Gminy Warszawska Wilga 25 6853070
gopswilga@in

teria.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds.Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie 

Gminy Jabłonna

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Jabłonnie

Zegrzyńska 1 Jabłonna 22 782-46-51

gopsostrow@

vp.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

działajacy na rzecz 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie w 

Gminie Liw

mazowieckie Wegrów Mickiewicza 2 Węgrów 25 792 28 05 gops@liw.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds.przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie na 

terenie Gminy Ostrów 

Mazowiecka.

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Ostrowi 

Mazowieckiej

Generała 

Władysława 

Sikorskiego 5

Ostrów 

Mazowiecka
29-7452191

gops@czerwo

nka.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds.Rozwiązywania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Obryte Obryte 29 7411105
gops@obryte.

pl

Zespół Interdyscyplinarny 

ds.Rozwiązywania 

Problemów Przemocy             

w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Czerwonka 

Włościańska 

Czerwonka 

Włościańska 

38 A

Czerwonka 297179824

mops@miast

olaskarzew.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie
Urząd Gminy 

w Rząśniku
Jesionowa 3 Rząśnik 0295929278

zi.rzasnik@wp

.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Rynek Duży 

32
Łaskarzew 256845963

gopskorytnica

@wp.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

działający na rzecz 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie        

w Gminie Sokołów 

Podlaski

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Lipowa
Sokołów 

Podlaski
25 787 73 50

gopssok@po

czta.onet.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

działający na rzecz 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie                   

w Gminie Korytnica

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Korytnicy

Małkowskiego 

20
Korytnica 25 6612130

gops@zbuczy

n.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

przy MOPS w 

Sochaczewie

mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Aleja 600-

lecia
Sochaczew 046-8631481

mops_sochac

zew@poczta.

onet.pl

Zespół Interdyscyplinarny 

na rzecz 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Zbuczynie

Jana Pawła II 

1
Zbuczyn 0256416321

gopssomiank

a@interia.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie Urząd Gminy Radomska 20

Wolanów 

Gminy 

Wolanów

48-618-60-20
gmina@wolan

ow.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Somiance

Somianka 

Parcele 25 B
Somianka

(029) 74 183 

46

gopsbabosze

wo@wp.pl
Zespól Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Warszawska Baboszewo
23 66 11 091 

wew. 21

Zespół Interdyscyplinarny 

przy Urzędzie Gminy 

Wodynie

mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Wodyniach

Siedlecka 43 Wodynie 256312658
gops@wodyni

e.eu

Zespół Interdyscyplinarny 

przy Ośrodku Pomocy 

Społecznej                                       

w Wieliszewie

mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Al. 

Solidarności 

25

Wieliszew 22 782 25 22



Powiat miński Dobre 05-307 25 757 11 90

Powiat radomski Zakrzew 26-625 48 610 57 25
www.zakrzew.

pl

Powiat płoński
Czerwińsk nad 

Wisłą
09-150

Powiat pułtuski Gzy 06-126 23 691 31 91 -

Powiat otwocki Karczew 05-480 22-780-62-00

Powiat 

piaseczyński
Lesznowola 05-506

Powiat miński
Miasto Mińsk 

Mazowiecki
05-300 25 758 22 24

www.minskma

z.mops.pl

Powiat ostrołęcki Olszewo-Borki 07-415

Powiat ostrołęcki Ostrołęka 07-410
029 767 61 

94

Powiat grodziski Podkowa Leśna 05-807 227291082
www.opspodk

owalesna.pl

Powiat 

nowodworski
Pomiechówek 05-180 22 785 45 19

Powiat makowski Rzewnie 06-225 29 761 34 77
www.ugrzewni

e.pl

Powiat siedlecki Skórzec 08-114 25-63-128-51

Powiat miński Stanisławów 05-304 25 752 20 19
gops.stanisla

wow.eu

Powiat węgrowski Wierzbno 07-111

Powiat węgrowski Łochów 07-130 25 6437845

Powiat nowosolski Czosnów 05-152
22-785-05-58 

wew. 108

Powiat 

białobrzeski
Białobrzegi 26-800

Powiat 

białobrzeski
Promna 26-803

Powiat 

białobrzeski
Radzanów 26-807

Powiat 

białobrzeski
Stara Błotnica 26-806

Powiat 

białobrzeski
Stromiec 26-804

www.stromiec

.naszops.pl

Powiat 

ciechanowski
Gołymin-Ośrodek 06-420 23 6716183 brak

Powiat garwoliński Borowie 08-412 (25) 6859068

Powiat garwoliński
Miastków 

Kościelny
08-420

Zespół Interdyscyplinarny           

w Dobrem
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Tadeusza 

Kościuszki 1
Dobre 25 757 11 23

gops@gminad

obre.pl

gopsgzy@wp.

pl

Zespół Interdyscyplinarny                                  

w Karczewie
mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Karczewie

Warszawska 

28
Karczew 22-780-94-61

mgops@mgop

skarczew.pl

Zespół Interdyscyplinarny             

w Gzach
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Gzach

Gzy 8 Gzy 23 691 31 91

zakrzew@ops

.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Czerwińsku 

nad Wisłą

Władysława 

Jagiełły 16

Czerwińsk 

nad Wisłą
24 2315872

gops@czerwi

nsk.pl

Zespół Interdyscyplinarny                     

w Gminie Zakrzew
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Zakrzew 51 Zakrzew 48 610 54 88

gops@olszew

o-borki.pl

Zespół Interdyscyplinarny                                                              

w Ostrołęce
mazowieckie

Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej w 

Ostrołęce

Tadeusza 

Kościuszki
Ostrołęka

029 767 61 

94

oik.ostroleka

@op.pl

Zespół Interdyscyplinarny                                                            

w Olszewie-Borkach
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Olszewie-

Borkach 

Władysława 

Broniewskieg

o 13

Olszewo-

Borki
297647578

Zespół Interdyscyplinarny                                                       

w Mińsku Mazowieckim
mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Mińsku 

Mazowieckim

Kościuszki 

25A

Mińsk 

Mazowiecki
25 758 22 24

zi@mopsmm.

pl

Zespół Interdyscyplinarny                                     

w Lesznowoli
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Lesznowoli

Gminna 66 Lesznowola 22 757 92 32

opsrzewnie@

gmail.com

Zespół Interdyscyplinarny                              

w Skórcu
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Skórcu

Siedlecka 3 Skórzec 25-63-128-51
skorzec@ops

.pl

Zespół Interdyscyplinarny                             

w Rzewniu
mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Rzewniu

Rzewnie 19 Rzewnie 29 767 30 11

ops@ops.pod

kowalesna.pl

Zespół Interdyscyplinarny                                                                             

w Pomiechówku
mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy
Słoneczna 51 Pomiechówek 22 785 45 19

ops@pomiec

howek.pl

Zespół Interdyscyplinarny                                                      

w Podkowie Leśnej
mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Podkowie 

Leśna

Błońska 46 

na 48

Podkowa 

Leśna
227291082

sekretariat@

mgops.gminal

ochow.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Warszawska 

59
Czosnów 22-785-05-58

gops@czosno

w.pl

Zespół Interdyscyplinarny                                 

w Łochowie
mazowieckie

Urząd Miejski 

w Łochowie
Al. Pokoju 75 Łochów 25 6437842

gops@stanisl

awow.pl

Zespół Interdyscyplinarny                                          

w Wierzbnie
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

8 Wierzbno 257934591

Zespół Interdyscyplinarny                                          

w Stanisławowie
mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Stanisławowie

Rynek 32 Stanisławów 25 757 58 72

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Stara Błotnica 

46
Stara Błotnica

0-48 385-77-

90,36

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy
Radzanów Radzanów 48 613 63 62

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Promna-

Kolonia 5
Promna 48 615 10 03

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Miejsko 

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Reymonta 11 Białobrzegi 48 613 27 55

gops@borowi

e.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie Urząd Gminy Rynek 6
Miastków 

Kościelny

025 7511286 

wew. 44

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

A. 

Sasimowskie

go 10

Borowie 25 (6859068)

gops_stromie

c@ugstromie

c.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Szosa 

Ciechanowsk

a 8

Gołymin-

Ośrodek
23 6716183

gops@golymi

n-osrodek.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Piaski 4 Stromiec 48-6191338



Powiat garwoliński Łaskarzew 08-450

Powiat grodziski Baranów 96-314 46 856-03-17

Powiat grójecki Mogielnica 05-640 486635149

Powiat grójecki
Nowe Miasto nad 

Pilicą
26-420 486741347

Powiat lipski Chotcza 27-312

Powiat lipski Ciepielów 27-310
048 378-80-

44
brak

Powiat lipski Lipsko 27-300

Powiat lipski Rzeczniów 27-353 -
rzeczniow.nas

zops.pl

Powiat makowski Młynarze 06-231 29 768 11 26

Powiat makowski Płoniawy Bramura 06-210 297178969

Powiat makowski Sypniewo 06-216 29 71 77 816

Powiat miński Cegłów 05-319 25759 59 38
ceglow.naszo

ps.pl

Powiat miński Latowicz 05-334

Powiat miński Mrozy 05-320 25 75 74 715
mrozy.naszop

s.pl

Powiat mławski Szreńsk 06-550
(23) 653 41 

20
brak

Powiat 

nowodworski

Nowy Dwór 

Mazowiecki
05-100 22 775 27 30

www.opsndm.

pl

Powiat ostrołęcki Baranowo 06-320

Powiat ostrołęcki Lelis 07-402

Powiat ostrołęcki Myszyniec 07-430

Powiat ostrowski Andrzejewo 07-305 862717120
www.andrzeje

wo.pl

Powiat ostrowski Boguty-Pianki 07-325

Powiat ostrowski Brok 07-306 (29) 7457557 www.brok.pl

Powiat ostrowski Nur 07-322 86 2779901
www.gops.gm

inanur.pl

Powiat ostrowski Zaręby Kościelne 07-323 86 2763130

Powiat otwocki Kołbiel 05-340
0 25 757 39 

97

Powiat otwocki Sobienie-Jeziory 08-443 25 685 80 69
www.gopssob

ienie.pl

Powiat 

piaseczyński
Góra Kalwaria 05-530 22 375 93 70

Powiat 

piaseczyński
Prażmów 05-505 22 727 05 26

www.gops-

prazmow.pl

Powiat płocki Wyszogród 09-450 24 231 13 93

gops@mogiel

nica.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Miejsko 

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

O. H. 

Koźmińskiego 

1  2

Nowe Miasto 

nad Pilicą
486741347

mgops@nowe

miasto.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Miejsko-

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Rynek 1 Mogielnica
48 6635149 

wew. 44

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Armii Krajowej 

89
Baranów 46 856-03-17

gops_barano

w@poczta.on

et.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Duży Rynek 

im.J.Piłsudski

ego 32

Łaskarzew 25 684 68 14

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Rzeczniowie

Rzeczniów 1 Rzeczniów 48 6167037
gops@zeczni

ow.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Miejsko - 

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

1 Maja 2 Lipsko 48 3780 182

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Czachowskie

go
Ciepielów

048 378-80-

44

gops@ciepiel

ow.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie Urząd Gminy
Chotcza-

Józefów
Chotcza 0483751032

wioletta.niezg

oda@sypniew

o.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Kościuszki Cegłów 25 759 59 47
kierownik@go

psceglow.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie Urząd Gminy Ostrołęcka 27 Sypniewo 29 71 77 437

gops-

mlynarze@wp

.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Płoniawy 

Bramura

Płoniawy 

Bramura
297178962

ops@ploniaw

y-bramura.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Ostrołęcka Młynarze 29 768 11 26

gops.szrensk

@vp.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Partyzantów 

7

Nowy Dwór 

Mazowiecki
22 775 29 83,

a.ciszewska

@opsndm.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Plac 

Kanoniczny 

10

Szreńsk
(23) 653 41 

20

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Armii Krajowej 

12
Mrozy 25 75 74 715

gops@mrozy.

pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Latowiczu

Rynek 6 Latowicz 25 7521089

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Warszawska 

36
Andrzejewo 862717120

gops@andrzej

ewo.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Plac 

Wolności
Myszyniec

297721398

297722455

297722457

297722459

gops@barano

wo.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Szkolna 37 Lelis 29 7611995

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Baranowie

Rynek 7 Baranowo 297613677

gops@gminan

ur.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie Urząd Gminy Kowalska 14
Zaręby 

Kościelne
86 2763122

ugzar@ornet.

pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Drohiczyńska Nur 86 2774118

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Plac 

Kościelny 6
Brok (29) 7457557 ops@brok.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Aleja Papieża 

Jana Pawła II 

45

Boguty-Pianki 862775073

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Czołchańskie

go 17
Prażmów 22 727 05 26

gops@gops-

prazmow.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Pijarska
Góra 

Kalwaria

0-22 727 33 

36

gops@kolbiel.

pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Garwolińska 

16A

Sobienie-

Jeziory
25 685 80 69

gops_sobieni

e@poczta.on

et.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie
Urząd Gminy 

w Kołbieli
Szkolna Kołbiel

0 25 757 39 

92

mgops@wysz

ogrod.pl
Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Miejsko-

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Rębowska 42 Wyszogród 24 231 13 93



Powiat płoński Naruszewo 09-152 23 663 10 51

Powiat 

pruszkowski
Piastów 05-820 22 7534142

Powiat przasnyski Przasnysz 06-300 297523154

Powiat przysuski Przysucha 26-400 48 675 2217

Powiat przysuski Rusinów 26-411 48 322 28 76

Powiat radomski Gózd 26-634

Powiat radomski Iłża 27-100 48 616 38 59
www.mgops.il

za.pl

Powiat radomski Przytyk 26-650

Powiat siedlecki Przesmyki 08-109 25 6412387

Powiat siedlecki Wiśniew 08-112 25 7405562
www.wisniew.

ops.pl

Powiat sierpecki Rościszewo 09-204 24 2764079

Powiat sierpecki Zawidz 09-226
(24) 276 61 

94

www.ug.zawid

z.pl

Powiat 

sochaczewski
Sochaczew 96-500

0-46-864-26-

20

Powiat 

sochaczewski
Teresin 96-515

Powiat sokołowski Jabłonna Lacka 00-304 25-7871063

Powiat sokołowski Kosów Lacki 08-330 257879627

Powiat 

szydłowiecki
Orońsko 26-505

Powiat 

warszawski  

zachodni

Błonie 05-870 227211107
www.opsbloni

e.pl

Powiat węgrowski Grębków 07-110 25 793-00-40

Powiat wołomiński Klembów 05-205 29 777 92 40
http://gops.kle

mbow.pl/

Powiat wołomiński Marki 05-270 227714303
www.opsmark

i.pl

Powiat 

wyszkowski
Brańszczyk 07-221 29 679 40 40

www.branszcz

yk.pl

Powiat zwoleński Kazanów 26-713 48 3864925
www.kazanow

.pl

Powiat zwoleński Tczów 26-706 48 676 82 97 www.tczow.pl

Powiat żuromiński Kuczbork-Osada 09-310

Powiat 

żyrardowski

Puszcza 

Mariańska
96-330 46 831 87 22

www.gopspus

zczamariansk

a.pl

mops_piasto

w@poczta.on

et.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Przasnyszu

Św. 

Wojciecha 1
Przasnysz 297523154

gopsprzasnys

z@data.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Al.Tysiąclecia 

3
Piastów 22 7534142

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Naruszewo Naruszewo 23 663 12 47

gopsnarusze

wo@narusze

wo.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Miejsko - 

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Iłży

Rynek 11 Iłża 48 341 22 18
mgops@ilza.p

l

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Starowiejska 

34
Gózd 483202096

mgops@gmin

aprzysucha.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Zaciszna 30 Rusinów 48 322 28 76
gops@rusino

w.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Miejsko-

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Przysusze

Grodzka 5 Przysucha 48 675 2217

gops@wisnie

w.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Armii Krajowej 

13
Rościszewo 24 2764079

gops.roscisze

wo@wp.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Wiśniewie

Siedlecka 13 Wiśniew 25 6417313

gops_przytyk

@interia.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

11 Listopada 

5
Przesmyki 25 6412387

gopsprzesmyk

i@gazeta.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Zachęta 57 Przytyk 486180095

gops@gopste

resin.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Jabłonnie 

Lackiej

Kubusia 

Puchatka 1

Jabłonna 

Lacka
25-7871063

gops@jablonn

alacka.com.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Zielona 18 Teresin 46 861 30 45

gops@zawidz

.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Warszawska Sochaczew
0-46-864-26-

19

gops-

sochaczew@

wp.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Mazowiecka
Zawidz 

Kościelny
(24)276 61 94

kancelaria@o

psblonie.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Wspólna 5 Grębków 25 793-00-40

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Kard. St. 

Wyszyńskieg

o 13

Błonie 227211107

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Szkolna 8 Orońsko
48 618 59 17

48 618 59 16

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Miejsko-

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Kościelna 22 Kosów Lacki 257879627

gops@bransz

czyk.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Plac 

Partyzantów
Kazanów 48 3864912

opieka@kaza

now.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Jana Pawła II 

45
Brańszczyk 29 59 29 326

gops@klembo

w.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Lisa Kuli Marki 227713023

zespol.interdy

scyplinarny@

marki.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Klembowie

Gen. 

Franciszka 

Żymirskiego 

38

Klembów 29 753 88 24

a.dziekanska

@puszcza-

marianska.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Plac 

Tadeusza 

Kościuszki 2

Puszcza 

Mariańska
46 831 87 49

gops@tczow.

pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

A. 

Mickiewicza

Kuczbork-

Osada
23 657 63 92

gopskuczbork

@wp.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Tczów 124 Tczów 48 676 82 97



Powiat 

żyrardowski
Radziejowice 96-325

Powiat m. Płock Słubice 09-533 24 231-17-44

http://www.go

psslubice.nas

zops.pl/

Powiat grodziski Żabia Wola 96-321

Powiat 

warszawski  

zachodni

Kampinos 05-085

Powiat 

warszawski  

zachodni

Ożarów 

Mazowiecki
05-850 227222673

Powiat radomski Jastrzębia 26-631

Powiat płoński Płońsk 09-100

Powiat 

pruszkowski
Brwinów 05-840 22 7395102

www.sops.br

winow.pl

Powiat 

nowodworski
Leoncin 05-155

Powiat ostrowski Stary Lubotyń 07-303

Powiat przysuski Wieniawa 26-432 48 375 79 11

Powiat 

ciechanowski
Ciechanów 06-400 23 672 20 91

www.mopscie

chanow.pl

Powiat 

legionowski
Legionowo 05-120

Powiat otwocki Otwock 05-400

Powiat 

ciechanowski
Glinojeck 06-450 23 674 00 65

Powiat garwoliński Sobolew 08-460 256825103

Powiat łosicki Platerów 08-210

Powiat sierpecki Sierpc 09-200
(24) 275 46 

44
--

Powiat węgrowski Miedzna 07-106 25 691 83 34
http://gopsmie

dzna.pl/

Powiat otwocki Celestynów 05-430

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Kubickiego Radziejowice 3

opieka@kamp

inos.pl

Zespół interdyscyplinarny 

d/s przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

mazowieckie
Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Poznańska 

165

Ożarów 

Mazowiecki
227222673

mbrajczewska

@ops.ozarow-

mazowiecki.pl

Zespół 

Interrdyscyplinarny
mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Kampinosie

Szkolna Kampinos 22 7250005

gopsslubice@

wp.pl

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Główna 5 Żabia Wola 46-857-82-88

Zespół Interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Płocka 34 Słubice 24 231-17-44

ops@brwinow

.pl

Zespół interdyscyplinarny mazowieckie Urząd Gminy
Partyzantów 

3
Leoncin 227856582

opsleoncin@

op.pl

Zespół interdyscyplinarny 

do spraw 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

mazowieckie

Ośrodek 

pomocy

ul. Tadeusza 

Kościuszki 4a

0-leciaI-

leciaŚw.AAa 

nadpodzwzew

eiodoprzyzan

aim.r.ks.- , .0-

leciaI-

leciaŚw.AAa

Brwinów 22 7395107

Zespół interdyscyplinarny 

do spraw 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

mazowieckie Urząd Miasta
Św. M. Kolbe 

9
Płońsk

23 661 38 80

23 662 30 90

ppirpa@plons

k.pl

Zespół interdyscyplinarny 

do Spraw 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie

mazowieckie
GOPS w 

Jastrzębi

Jastrzębia 

110
Jastrzębia 483840507

kontakt@mop

sciechanow.pl

Zespół interdyscyplinarny 

przy Ośrodku Pomocy 

Społecznej

mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Legionowie

Aleja 3 Maja 

28
Legionowo 22 774-08-66

Zespół interdyscyplinarny 

przy Miejskim Ośrodku 

Pomocy Społecznej

mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

H.Sienkiewicz

a 32 D
Ciechanów 23 672 20 91

Zespół interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Kochanowski

ego
Wieniawa

48 (375 79 

11)

gops@gmina

wieniawa.pl

Zespół interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Stary Lubotyń Stary Lubotyń 29 644-64-22

gopssobolew

@o2.pl

Zespół interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Platerowie

Dworcowa 21 Platerów 83 357 84 11

Zespół interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Rynek Sobolew 256825103

sekretariatop

s@opsotwock

.pl

Zespół interdyscyplinarny mazowieckie

Miejsko 

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Bema 7 Glinojeck 23 674 00 65

mgopsglinojec

k@e-

glinojeck.pl

Zespół interdyscyplinarny 

w Otwocku
mazowieckie

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Sosnowa 4 Otwock 22 779-36-32

zespól interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Regucka 3 Celestynów 22 789 7054

mops_sierpc

@poczta.onet

.pl

Zespół interdyscyplinarny mazowieckie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Miedznie

Plac 

Wolności
Miedzna 25 691 83 34

ps.gopsmiedz

na@op.pl

Zespół interdyscyplinarny mazowieckie

Miejski 

Ośrodek 

pomocy 

Społecznej      

w Sierpcu

Świętokrzysk

a 12
Sierpc (24)275 46 44


